Lundi

Carottes Rappées

Seraine du Spaghettis
bolognaise
6aul0 Fromage
Novembre Abricots au sirop
Semaine du
1%au 19 Salade d'endives
Hachis parmentier
Noverbre Laitage
Soupe
Semaine du Crumble de
20 au 24 Potimaron au Bacon
Cotelettes d agneau
Novembre Fromage
Fruit
i .
Semaine du Boauillon vermicelle
277 Novembre au Poule au pot
] Fromage
Gateau
Semaine du Pamplerousse
4 ou 8 Boegf en Daube
Fromage
Décembre Salade de Fruits
Seraine du
Soupe
1Tau 15 Endives au jambon
Fromage blanc
Semaine du
Coleslaw
18 au 22 Emincés de volaille &
Décembre la Flamande Brocolis

Pain perdu

Mardi

Celeri rave
Sdlade verte
Quiche de poireaux
au brie
Fruit

Salade de méaches
aux oranges et aux
boeufs
Tarte Tourangelle
Fruits

Sdlade de poireaux
Chili Con carné
Laitage

Sdlade de carottes
et de Betteraves
Tarte gratinée de
carottes et céléri
Entremet & la vanille

Salade cle haricot
verts et Brocolis
Croissants au
jambon fromage
Salade
Fruit

Sdlade de lentilles
Oeufs cocotte en
baguette
et salade verte
Riz au lait

Sdlade Thon Mais
Beignets
croustillants aux
poireaux
Fromage
Fruits

Vendredi

Sdlade de choux

Jeudi

Soupe chinois aux crevettes
Emincé de volaille Poisson carottes
Purée de Potimaron vapeurs
Yaourt Fromage
Géteau
Sdlade de chou
chinois et carottes Soupe

Padlette de Porc & la Poisson & la

Diable Thatlandaise
Epinards Poglées de legumes
Fromage Blanc Créme au caramel
Madeleine
Betteraves Saucisson
Goulache Gratin de courgettes
Fromage Poisson
Géteau Mousse au chocolat

Sdlade de choux Soupe
Poisson haricots
verts

Petits suisse

rouge
Boeufs carottes
Frites

Fruits Pormmes au four

Sdlade de pousses

d'épinards et gésiers Soupe
Blanguette de poulet = Curry de crevettes
a f'estragon Riz
Poglée campagnarde Fromage
Laitage Compote
Géteau

Piémontaise Salade de cervela

RBoudin blanc Parmentier de
pormes saumon aux poireaux
Fromage Laitage
Gateau Fruits

Soupe

Escdlopes a la N
milanaise Surprl se

Flageolets
Yaourt

Les menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des approvisionnements
Nos menus sont rédlises selon les recormandations du GEMRCN, Menus visés par Stéphanie Blot Distéticienne



